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CZY WOLNO SIE GNIEWAC?

»Gniewajcie si¢, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym”
(Efez. 4,26)

thymos — wrzenie, gniew nagty jak plonaca stowa (emocje)

orge — gniew dlugotrwaly, skrywany wewnatrz, natogowy, pielggnowany (umyst, postawa)

thymos — Obj 10x (7x — gniew Boga) + 16,19 + 19,15
Rz 2,8; Gal 5,20 (por. Rdz 4,6)
orge —Ef4.31; Kol 3,8; 1 Tm 2,8 Jk 1,19-20; Tt 1,7.

Gniew Bozy, stuszny, sprawiedliwy: Mk 3,5; J 3,36; Rz 1,18; 2,5.8; 3,5-6; 5,9; 12,9;
Kol 3,6.

Prz 16,32 + Ps 37,7-8.

Gniew to zty ogien, zabija, rani, powoduje szkody fizyczne, szkodzi obu stronom.

Powod: osobiste uprzedzenie, niechgé¢ lub urazona ambicja (pycha)

Rady:
Kiedy zapala si¢ gniew to:

1. Nie eksploduj — nawet, gdy masz racg, bo to niepotrzebne.

2. Nie wyjasniaj, gdy jeste$ zagniewany.

3. Nie usprawiedliwiaj si¢ — spychanie winy na kogo$ irytuje druga strong i wtedy sa dwa
problemy zamiast jednego.

4. Nie zamykaj gniewu w sobie — to tylko pogarsza sytuacjg.

Co robi¢ z gniewem?

1. Zbadaj przyczyng zdenerwowania i gniewu.

2. Ujawnij grzech — przyczyng gniewu — zapytaj siebie jaki rodzaj egoizmu zdradza ten
gniew.

3. Oczekuj na Boga, ze On weZmie ci¢ w obrong (Rz 12,19)

Uwaga dla os6b korzystajacych z portalu Nowa Sol
W dziale mp3 / kongresy / Dziwnowek 2006 / jest moj wyklad w dwodch czgdciach pt.
Jak panowac¢ nad gniewem. Ponizej zamieszczam konspekt tego wyktadu.

PANOWANIE NAD GNIEWEM
A. Czym jest gniew?
1. Jest to najbardziej niezrozumialy i naduzywany stan emocjonalny.
Gniew jest sygnatem niezaspokojonych potrzeb, naruszenia praw, granic.
Jest takim samym darem Stworcy jak i inne uczucia. Woda i ogien tez sa darami Boga.
2. Pozostaje w stanie neutralnym dopdki jego moc nie zostanie uzyta w celach tworczych
lub niszczacych.

Przyktad: elektrownia wodna — kontrolowane wypuszczanie wody; peknigta tama = powddz

3. Aby nad nim panowa¢ musimy go zrozumiec.
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Jest podobny do cementu, tatwy w obrobce dopdki nie stwardnieje.
Orge — gniew gwaltowny, chwilowy jak ptonaca stoma.
Thymos — gniew skrywany, dlugotrwatly jak pozar torfowiska.

B. Dzialania tworcze lub niszczace

1. Dziatanie zalezne od sposobu uwolnienia.

Tej lekcji nalezy uczy¢ od dziecinstwa:

26. Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem.

27. Nie dawajcie miejsca diabtu. (Ef 4,26-27 PE)

Zadrzyjcie wigc i nie grzeszcie, pomysicie o tym, lezqc na tozach i zamilczcie w koncu. (Ps 4,5 PE)

2. Dziatanie podobne do ognia: Spdjrz, jak maly ogien, a jak wielki las podpala. (Jk 3,5b)

a. Opanowane i pod kontrola przynosi pozytek i blogostawienstwo.
Zadna zla mowa niech nie wychodzi z waszych ust, lecz tylko dobra, ktora stuzytaby
zbudowaniu i przyniosta korzysc¢ stuchajqcym (Ef 4,29)

b. Niekontrolowane i nieokielznane przynosi szkody.
Jezyk jest ogniem, sferq nieprawosci. Jezyk jest tym naszym organem, ktory plami cate
cialo, ogarnia pozarem ludzkie zycie i jest podsycany ogniem piekielnym (Jk 3,6)

C. Niszczace opanowywanie gniewu

1. Thumienie (udawanie, Ze go nie ma).

1 poznacie prawde, a prawda was wyswobodzi. (Jan 8,32 BW)

Prawda — samowiedza na podstawie Stowa Bozego

4. Obmyj mnie zupetnie z winy mojej I oczys¢ mnie z grzechu mego!

5. Ja bowiem znam wystepki swoje I grzech moj zawsze jest przede mngq.

6. Przeciwko tobie samemu zgrzeszytem, I uczynitem to, co zte w oczach twoich, Abys okazal sie
sprawiedliwy w wyroku swoim, Czysty w sqdzie swoim. (Ps 51,4-6 BW)

2. Powstrzymywanie (postawa bierna).
Baczqc, zeby nikt nie pozostat z dala od taski BoZej, zeby jakis gorzki korzen, rosnqcy w gore,
nie wyrzqdzit szkody i zeby przezen nie pokalato si¢ wielu (Hbr 12,15 BW)

3. Uwolnienie (agresja, wybuch).
Czltowiek nieopanowany jest jak miasto z rozwalonym murem. (Prz 25,28 BW)

4. Szes¢ krokow narastania gniewu:
1. Nieporozumienie, niezgoda, niewygoda, konflikt — to jeszcze nie grzech
2. Poirytowanie, frustracja, niewerbalne sygnaty gniewu = czerwone $wiatto stopu.
3. Z10&¢, zte stowa, napadamy na kogo$ lub si¢ wycofujemy (Jk 3,6 pozar).
4. Wrogos¢, che¢ uderzenia, trzasnigcia drzwiami, wewngtrzne gotowanie si¢.
5. Szat, wéciektos¢, brak panowania nad soba, niszczenie przedmiotdéw, bicie, przemoc.
6. Morderstwo, samobojstwo (samobdjcy to ludzie bardzo zagniewani, swoj gniew obrocili
przeciwko sobie, do wewnatrz, utracili nadzieje.

D. Tworcze opanowywanie gniewu
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1. Nikt nie moze sam nas rozgniewac, jest to nasza decyzja.

Serce sprawiedliwego rozwaza, co odpowiedziec, lecz z ust bezboznych tryska ztos¢. (Prz 15,28
BW)

Serce medrca udziela mqdrosci jego ustom i pomnaza jego zdolnos¢ przekonywania. (Prz 16,23
BW)

Zadrzyjcie wiec i nie grzeszcie, pomysicie o tym, lezqc na tozach i zamilczcie w koncu. (Ps 4,5 PE)
26. Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem.

27. Nie dawajcie miejsca diabtu. (Ef 4,26-27 PE)

2. Gniew uswiadomiony moze by¢:
a) Sposobem kontroli lub manipulacji innymi ludZzmi (tzw. emocjonalna putapka: p. Zony,
ktora obrazona wybiegta z mieszkania i za rogiem czekata na m¢za; on siedzi w fotelu
1 czyta; po powrocie zony on mowi: za bardzo cig¢ kocham, aby goni¢ za toba).
b) Sposobem samoobrony, jesli ktos czuje si¢ zagrozony (np. glosny ton).
¢). Przykrywka dla strachu, niepewnosci lub poczucia bezsilnosci

3. Kroki do opanowywania gniewu
a) Rozpoznaj przyczyng gniewu u siebie (poznawanie samego siebie).
* Zwrdo¢ uwage na zachowania, ktore uruchamiaja twoj gniew.
* Przyznaj si¢ do wiasnych stabosci (np. przewrazliwienia) — to zachowa ciebie
od oskarzania innych

b) Wyznaj to Bogu

Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy,

i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci. (1 Jan 1,9 BW)

* Jedynym sposobem rozprawienia si¢ z gniewem to przyznanie si¢ i opanowanie go.

* W przeciwnym razie stanie si¢ sita niszczaca ciebie wewnatrz lub innych na zewnatrz.
Mowcie prawde w mitosci. Trwajqc zas w prawdziwej mitosci, wzrastajmy pod kazdym
wzgledem ku Temu, ktory jest Glowq, Chrystusem. (Ef 4,15)

¢) Wyzwolenie (wypus¢, pozbadz si¢ go)

W cierpliwosci zaznacza si¢ roztropnos¢ czlowieka,
a chlubg jego jest, gdy zapomina o krzywdach. Prz 19,11 (BW)
Rozwazny czlowiek nad gniewem panuje,
a chwalj jego — zapomnienie uraz. Prz 19,11 (BT)

3. Gniew uzasadniony / stuszny
Najmilsi! Nie mscijcie sie sami, ale pozostawcie to gniewowi Bozemu, albowiem napisano: Pomsta
do mnie nalezy, Ja odptace, mowi Pan. (Rz 12,19 BW)

a) Skierowany na dobro

(Mk 3.1-6 BW) I wstqpit znowu do synagogi; a byt tam cztowiek z uschiq rekq. 2. I podpatrywali
go, czy uzdrowi go w sabat, aby go oskarzyc. 3. Wtedy rzekt do cztowieka, ktory miat uschiq reke:
Wyjdz na srodek. 4. A do nich rzeki: Czy wolno w sabat dobrze czynic¢, czy Zle czyni¢, Zycie
zachowa¢ czy zabi¢? A oni milczeli. 5. I spojrzal na nich z gniewem, zasmucil sie z powodu
zatwardziatosci ich serca, i rzekl owemu czlowiekowi: Wyciqgnij reke! I wyciagnal, i reka jego
wrocila do dawnego stanu. 6. A faryzeusze, wyszedlszy zaraz, naradzali si¢ z herodianami, jak by
go zgladzic.
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Dz. Ap. 17.16-18: Czekajqc na nich w Atenach, obruszal sie Pawet w duchu swoim (burzyt sie
wewnetrznie na - BT) na widok miasta oddanego batwochwalstwu. 17. Rozprawial wiec
w synagodze z Zydami i z poboznymi, a na rynku kazdego dnia z tymi, ktérzy sie tam przypadkiem
znalezli. 18. Niektorzy zas z filozofow epikurejskich i stoickich Scierali sie z nim. Jedni mowili;
Coz to chce powiedzie¢ ten bajarz? Drudzy zas: Zdaje sie, ze jest zwiastunem obcych bogow.
Zwiastowat im bowiem dobrq nowine o Jezusie i zmartwychwstaniu.

b) Przygotuj plan

(1 Sm 11.1-6 BW) I wyruszyt Ammonita Nachasz i oblegt Jabesz w Gileadzie, Wtedy rzekli wszyscy
Jabeszyci do Nachasza: Zawrzyj z nami przymierze, a poddamy ci sie. 2. Lecz Ammonita Nachasz
rzekl do nich: Zawre z wami przymierze w taki sposob, ze kazdemu z was wylupie prawe oko
i wyrzqdze tym zniewage calemu Izraelowi. 3. Rzekli do niego starsi z Jabesz: Udziel nam siedem
dni zwloki, a my tymczasem rozeslemy postancow po calym obszarze Izraela, a jesli nie znajdzie si¢
nikt, kto by nas mogt wyratowac, poddamy ci sie. 4. A gdy postancy dotarli do Gibei Saulowej
i opowiedzieli o tych wydarzeniach ludowi, wszystek lud podniost krzyk i zaptakali.

5. A Saul zjezdzal wiasnie ze swoimi wotami z pola; i rzekt Saul: Coz sie stato ludowi, Ze ptacze?
1 opowiedzieli mu o sprawie Jabeszytow. 6. Wtedy zstqpit na Saula Duch Bozy, gdy ustyszal o tych
wydarzeniach, i wybuchnat wielkim gniewem, 7. I wzigt pare wolow, rozrqbal je na sztuki i rozestat
te sztuki przez postancow po calym obszarze Izraela z wezwaniem: Kto nie wyruszy za Saulem
i za Samuelem, tak stanie sie z jego bydtem. I padt strach Panski na lud, i wyruszyli jak jeden maqz.

c) Ustandw cel gniewania si¢

(1 Sm 11,12-14 BW) Wtedy rzekt lud do Samuela: Ktoz to mowit: Czy Saul ma nad nami
krolowac? Wydajcie nam tych mezow, a wybijemy ich. 13. Ale Saul rzeki; Dzisiaj nikt nie zginie,
gdyz dzis dokonat Pan wybawienia w Izraelu. 14. Samuel zas rzekt do ludu: Chodzcie, wyruszmy
do Gilgal i tam odnowimy krolestwo.

d) Ustal granice gniewu

(Mt 21.12-14 BW) I wszedt Jezus do swiqtyni, i wyrzucit wszystkich, ktorzy sprzedawali i kupowali
w Swiqtyni, a stoly wekslarzy i stragany handlarzy gotebiami powywracal. 13. I vzekt im: Napisano:
Dom mdj bedzie nazwany domem modlitwy, a wy uczyniliscie z niego jaskinie zbojcow.
14. I przystaqpili do niego slepi i chromi w swiqtyni, a On ich uzdrowit.

Jezus ograniczyt gniew do usunigcia przyczyny, bo Jego celem byto uzdrowienie ludzi.

Np. Jak ukierunkowa¢ gniew przeciwko ludziom, ktérzy promuja aborcje?

a) strzela¢ do lekarzy (stopien 6 — morderstwo)

b) zatozy¢ edukacyjne stowarzyszenie Pro Life / Zachowaj Przy Zyciu (stopien 1 — rozpoznanie)

Zakonczenie:

26. Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem.

27. Nie dawajcie miejsca diabtu. (Ef 4,26-27 PE)

Zadrzyjcie wiec i nie grzeszcie, pomysicie o tym, lezqc na tozach i zamilczcie w koncu. (Ps 4,5 PE)




